Par Bernard Lagardére

1’eau de boisson

L'eau est indispensable & la vie et doit étre régulizrement fournie a I'organisme
pour remplacer celle qui est éliminée par les urines. les matiéres fécales, la trans-

piration et la respiration.

Mais l'eau de boisson peut étre le véhicule d’agents de maladies infecticuses.
Ceux-ci doivent étre éliminés pour que |'eau soit dite potable.

Il est donc important de connaitre les risques auxquels on s'expose en buvant une
eau non potable afin de la purifier et d’assurer pour la collectivité |'assainisse-

ment nécessaire.

I. Les maladies

L'eau peut étre contaminée par des agents
infectieus - virus, bactéries. protozoaires ou
vers, plus rarement par des produits chi-
rmigues. Le risque est majoré lorsque les condi-
tions d approvisionnement sont insuffisantes,
en périnde de sacheresse ou que les possibili-
tés naturelles d'assainissement sont débordées
{inondations). Cest dans ces circonstances
que l'on observe les épidémies de diarrhées
infectieuses particulierement redoutables chez
I'enfant,

Les maladies liges & 'eau de boisson s'expri-
ment sewvent par de la diarrhée, mais peuvent
avoir d'autres manifestations si ['agent infec-
tieux a traversé le tube digestf pour atteindre
d'autres organes,

1. Les maladies digestives

sont :
® les diarthées & virus: concernant surteut le
petit enfant avec quelques jours de figure ;

® |es diarrhées bactériennes dont la plus grave
est ke choléra, gvoluant par épidémies, mais
de nombreuses autres bactéries peuvent
en etre responsable . salmonelle dont |3
typhoide, shigelles, colibacilles ;

® les diarthées & protozoaires, d'évolution plus
lente  amibiase, lambliase ;

® |es diarrhées a vers - ankulostomes, anquillules.
ascaris, teemias, Dans ce cas, la diarrhee
peut apparailre longterps aprés la conta-
mination et la maladie peut ne se manifester
que par des douleurs abdominales ou une
mauvaise nutrition.

2. Les maladies extra digestives

les plus importantes sont :

® | poliomyélite qui se manisfeste par des
douleurs musculaire et des paralysies :

® [hépatite qui s'exprime par des vomisse-
ments et parfois un ictére (jaunisse) avec
douleurs de la région sous-costale droite ;

@ le ver de Guinge (filiaire de médine ou
draconculose] donnant des tuméfactions
douloureuses et des abees des membres
inférieurs.

II. Les modes
de contamination

5i I'eau peut étre & lorigine de ces maladies

en tant que fransporteur de 'agent infectieus.

les modes de contamination plus précis sont

VATIES,

® |'cau peut, elle-méme, &tre contaminés par
- Iinfiltration des maliéres {écales dans les
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I'eau et la santé

latrine rop preches d'un point d'eau.

- la souillure par des mains sales ou des
aliments eux-mémes contaminés par des
excrela utilisés comme engrais,

- le contact avec des abjets, en particulier
des récipients ou objets utilisés dans |a
cuising, porteurs des agents infectieus,

® | ‘cau de boisson n'est pas le seul véhicule
de ces maladies: le contact de la bouche
avec des mains sales, 'oubli de se laver les
mains aprés étre allé & la selle, ingestion
daliments souillés au conlact des mouches
ou d'autres insectes qui se sont POSEs aupa-
ravanl sur des excreta. L'eau est ainst le
principal, mais non le seul, intermeédiaire
entre les matieres fécales qui renferment les
agents infectieux et alimentation, Clest la
transmission [eco-orale.

II1. Purification de I'eau

Quelle que sait |'origine de l'eau de baisson,
une purification est possible au niveau indivi-
duel et familial pour la rendre potable. Divers
procédés sont possibles

1. La filtration

® [ es filires & bougies sont efficaces mais
chers et parois difficiles a trouver. 1l est
indispensable de nettover tous les quinze
jours la bougie & la brosse dure. puis dans
Peau bouillante pendant quinze minutes.
Dans le méme temps, il [aut nettover le fillre
et le réservoir & ['eau savonneuse. On les
rince & leau dans laguelle on viend de
Bouillir fa bougie.

® es filtres & sable sont faciles & réaliser et
aussi efficaces. Dans un récipient dont e
fond a é1& percé de petits trous on dispose
successivement : une couche de cing cent-
métres de gravier, une couche de cing
centimétres de sable propre (lavé 3 l'eau
ordinaire et séché au solell), une couche de
cing centimeétres de. petits morceaus de
charbion de bois, une couche de dix centi-
metres de sable propre, Le récipient est
remmpli d'eau & filtrer. recouvert d'un linge
propre et suspendu au-dessus o 'un o autre
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2. L’ébulition

Elle détruit
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3. Les procédés chimiques

La teinture dicde (trois qo

l'eau de Javel (quatre o

uttes par litre d’eau),
tes par litre d'eau)
e de potasse a un pour cent
détruisent les microbes. Mais ces produits ne
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1'eau de boisson

sont pas toujours disponibles et donnent a
I'eau un golt particulier.

IV. L’assainissement

Le probléeme de U'approvisionnement en eau
sa pose a toute la colleclivilé et pour assurer
sa gualité, il faut connaitre dans chague
circonstance les mesures d'assainissement
nécessaires, L'eau de boisson peul avoir
plusieurs origines,

1. L'eau de pluie

Elle est pure. donc potable si elle est recueillie
dans des conditions d'hygiene parfaites.

e La captation sc (ait & partir d'une surface
suffisament grande ¢ le toit d'une maison s'l
sagit de téle ou de tuiles, Mais il n'v a aucu
ne loiture tout & fait propre et il faut laisser
la premiére pluie nettover le toit et ne réoal-
ter I'eau gu'ensuite,

® Le recueil =e fait dans des citernes ou des

Un puits bien protégé

fits. Le meilleur récipient est une grande
citerne souterraine construite en ciment qui
cofitera cher mais durera longtemps, Llideal
est d’avolr une pompe qui permeat de fer-
mer la citerne (sauf Torifice d'entrée de 'eau
et celui de la pompe) et de garder une eau
non souillée. Dans les autres cas. les bords
de la ciferne doivent éire au-dessus du sal
pour éviter le ruissellement, il doil v avoir un
couvercle et un seau propre qui ne sert gu'a
puiser N'eau. La citerne doil &lre nettoyée
chague fois qu'elle est vide.

Un fit métallique dont on a enlevé le cou-
vercle peut &re trés efficace si 'on suit les
mémes régles que pour la citerne. [l faut
vider le fiit tous les dix jours.

2. Le puits

Il permet d'avoir accés 3 la nappe d'eau sou-
terraing. L'eau a éié filtrée par les couches
du sol qu’elle a traversées. Elle est donc potable
sil n'y @ pas eu de contamination par une
inslallation sanitaive trap proche, Les alentours
du puits sont souvent sales ¢ il faut faire maon-
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1'eau de boisson

ter la paroi de ciment de cinquante centimétres | [ faur interdire aux gens d'en contaminer le
ardessus du sol et daller en ciment le sol | sol par des matiéres facales ou des installations
autour du puits sur une ravon d'un métre, Il faur | sanitaires et assurer un écoulerment d'eau dans
le couvrir d'un couvercle facilement amovible igol

rigole suffisante et bien entretenue. Il est
irmmédiatement aprés avolr puiss. ies rigoles au-dessus de la

Prour puiser, le sustéme de pompe est idaal. S(Jl;:'L't_".'i.'-".-L'.: 12T |t‘.'\. eauy de surface L
iy défaut il f;ﬂuf 1N SE'StémE EEIE p[]'l.l]i.ll! ot dk? ri:_r,_ll'full?ln S . il \.::'Iﬂl}m'l'l'lﬁuff‘] la source.
treuil juste au-dessus du puits permettant de L'_‘-J_l entratien doit &tre réoulier et sans
conserver un seau propre réservé & cet effer, detail
3. La source 4. Les eaux de surface

Elles correspondent ruisseats, rivieres,

Elle correspond a la soriie de la nappe d'eau -
souterraine, au-dessus d'une couche de sol | @fangs e marigots. Hles sont souvent sales
impermaable & flanc de colling ou de mon- | 8t 1OUIOUrs contamir pouvant convenir-au
tagne. 51 la source apparail en terrain ; jarding mais jamais
rocailleux, elle peut étre considérée comme boisson en Uabsence de purification.
polable. Alleurs, elle peut étre contaminée,
Pour préserver sa propreté, il laut maintenis
propres les abords de la source ; el®iurer dans
un rayon de vingt mélres et débroussailler
entidrament cette zone pour la metire & 1'abri
des animau.

T 2E=ainisseément, en fl:]'l 1w Lican
cales sont & la charge de la
néme titre que les procédés
rent faire partie de ['éduca-
ss=trde par 1ous les agents de

Jue ¢e soit,
Ky

Développement et Santé sur internet :
un autre moyen d’accés a la formation continue

http://www.ledamed.org

Dans notre base documentaire, vous retrouverez. & quelgues variantes prés, les principales
rubrigque de Developpement et sonté .

» Chirurgie s Madecine s Vaccins

e (Gestes technigues * Santé publique s Secourisme-urgence
s Gunéco-obstéirigue s Techniques de laboratoire etc..

s Padiatrie s Thérapeutique

Chague article est présenté avec une liche qui le résume. A l'issue de la lecture de cette
fiche, vous saurez si vous étes sur la bonne piste pour obtenir linformation que vous recher-
chez. Si oul, vous devrez “cliquer” sur lire 'aricle complet, article présenté au format himl
el au format doc,

Comme dans la revue, les articles sont accompagnés de schémas et de tableaux pour plus
de clarté et pour une mémorisation plus facile.

Désormais, vous pouvez donc consulter les archives de Développement et
Santé en ligne.

Développement et Santé, n° 177, juin 2005




